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Acta No. 12

TEMA DE REUNIÓN: Taller control de emociones

ORDEN DEL DIA
1. Presentación del equipo profesional de la secretaría de desarrollo social y político de Dosquebradas.
2. Actividad de sensibilización.
3. Desarrollo Tema Conclusiones y compromisos.

DESARROLLO DE LA REUNIÓN

El 18 de noviembre del 2024 a las 7:30 am, se realizó un taller en la Institución educativa Santa

Juana de Lestonnac en horas de la mañana, sobre las emociones y el control de las mismas, en el

participan 30 personas, 14 niñas y 16 niños, del grado 2B, quienes por medio de actividades

didácticas reconocen la importancia del control de emociones en la vida cotidiana.

1. Presentación de la Profesional:

Se explicó que el propósito del taller era aprender a identificar y manejar las emociones

como una herramienta para el autocuidado y el fortalecimiento de la convivencia,

fomentando el respeto por sí mismos y por los demás.

2. Objetivo del Taller:

Sensibilizar, informar y capacitar a los niños y niñas sobre la importancia de reconocer y

manejar sus emociones para desarrollar herramientas de autocuidado y construir relaciones

saludables.

3. Desarrollo de la Temática:

Introducción al Control de Emociones:

Se explicó de forma dinámica y con ejemplos cotidianos cómo reconocer y nombrar las emociones

(alegría, tristeza, enojo, miedo, etc.). Se enfatizó la importancia de aceptarlas y buscar maneras

saludables de expresarlas.

2. Estrategias de Manejo de Emociones:
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● Método del Semáforo:

o Rojo: Pausa. Identifica cómo te sientes.

o Amarillo: Reflexiona. ¿Qué puedes hacer para sentirte mejor?

o Verde: Actúa de manera positiva y respetuosa.

● La profesional usó juegos de roles para que los niños practicaran cómo aplicar estas

estrategias en situaciones reales.

4. Actividad de Retroalimentación:
Con el apoyo de las TIC, se utilizó un juego interactivo, el cual consistía en usar una ruleta con

distintas preguntas sobre las emociones y como donde los niños reforzaron lo aprendido de

manera lúdica y divertida. Anexo 1

5. ¿Qué Hacer Cuando las Emociones nos Superan?
Se brindaron pautas claras para buscar ayuda cuando sienten que no pueden manejar sus

emociones, resaltando la importancia de comunicarse con adultos de confianza (docentes, padres,

orientadores) y cuidar su bienestar emocional.

6. Dinámica Grupal de Reflexión:

En un espacio seguro, los niños compartieron cómo suelen manejar sus emociones y cómo

podrían aplicar lo aprendido en su vida diaria. Con el apoyo del equipo, identificaron estrategias

concretas para mejorar la convivencia y prevenir conflictos.
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CONCLUSIONES Y COMPROMISOS

- Los participantes reflexionan sobre la importancia del control de las emociones en la vida cotidiana, dentro
y fuera de la Institución Educativa.

REGISTRO FOTOGRAFICO O ANEXOS, SI APLICA

Registro fotográfico: Taller control de las emociones, grado 2B.
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Anexo 1- Ruleta de las emociones
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Se anexa lista de asistencia ( Directora de grupo)

Responsable

Nombre Firma

Maria Silvana Yaquive Arango profesional de apoyo de Primera
Infancia, Infancia, Adolescencia y Fortalecimiento Familiar
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Se anexa certificado por parte del rector de la Institución Educativa Santa Juana de Lestonnac.


